Des Plannings tage a la semaine (5)) :

Stage avec BIVOUAC le 220 € - Prévoir pigue-nique
jeudi soir Stage 4j de la méme semaine :

185 € - Prévoir pique-nique

~ ; Stage Poney : de 5 ans ou
'% 2 6 ans (suivant lintitulé du Stoge 1 journée :
Stage jusqua 10 ans 50 € - Prévoir pigue-nique

\ .

WG4 Prévoir le  pique- e N Stage 1 demi-journée :

nigue pour lesy 5 £
stages a la journée J

- e N~ INSCRIPTIONS :

04.50.68.25.46

- Isaline BRUNIER : Du Mercredi 11 juin au Samedi 28J'uin
06.45.75.10.46 de 15h a 17h Iors des permanences
- Tess POUZOL :

06.38.28.94.83 Mercredi 3 septem|9re de 14h 5 18h

www.centre-equestre-cyclamens.fr Samedi 6 septembre de 14h30 2 17h

) ?! ‘Giavace Suivez-nous sur les f
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Ce stage te permettra de faire tes premiers

pas de cavaliers en toute seécurité. Tu ] .
Préparation et passage des examens :

apprendras a brosser et seller ton poney Théorie, CSO, CROSS, Dressage (reprise
le manipuler a pied et reconnaitre ce que  _j4n5itre oar @ )

ses comportements veulent dire. Ensuite,
par le biais de jeux ludique et d'exercices
pédagogiques et adaptés a chaque niveau
tu pourras apprendre la bonne maniere de Parce que l'équitation cest aussi

diriger ton poney et ainsi faire un super .\ savoir comment soigner son cheval
équipe avec lui ! et prendre les meilleures décisions

) pour son bien étre et sa santé.
Dés 5 ans j ﬂ

Apprentissage des techniques de soin : pose
de bandes, pions, transport...

Poney d'Or : N
Pour partager les joies de la nature avec
Je suis en confiance avec le nos poneys et chevaux et découvrir les

poney et au poney club techniques de randonnée équestre .

Poney d'Argent : .
Possibilité de passer les
Je me familiarise avec le comportement galops pleine nature et/ou
du poney et la vie au poney club de faire un bivouac la nuit
du jeudi au vendredi. a 3
Poney de Bronze : ‘m ﬁ
- AL O A R
Je découvre le poney et le poney club Des Gans 1]
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Pour apprendre et Samuser a
cheval ou a poney et découvrir de
nouvelles activités équestres.

Départ du Centre Equestre pour rejoindre le
Creux du Lachat (Alpage ou se trouve les
poulinieres dans le massif des Bauges) nuit

dans le chalet d'alpage ou toile de tente Possibilite de passer les galops

Obligation de faire 2 jours de (maximum Galop 3) et/ou de faire

mise & niveau la méme semaine un bivouac la nuit du jeudi au
Dans mon sac je prévois : vendredi.

. . ] At
e Pigue-nique pour le Ter jour h
Nécessaire de toilette N-NeOU i \ Y
Vétement de rechange c,o\op \

Vétement chaud
Sac de couchage

2/

“Tranquillou” pour ceux qui veulent se
détendre ou sportive pour les plus

aguerris, partez a la découverte des m

environs dHéry a dos de poney ou
cheval. Durée : 1h30

Possibilité d'organiser un balade a pied W

pour les tout petits, accompagné par
les parents (ou adultes).

30 min : 8€ 1h : 14€
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